
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

LES ESCRIMOUSSES 
 

Le catalogue des prestations jeunesse 

2025 - 2026 

 



 

 

 

Table des matières 
 

La compagnie Escrimousses ......................................................... 1 

Les jeux de rôle sur table ............................................................. 2 

Le trollball .................................................................................... 3 

L’escrimousse ................................................................................ 4 

Les contes ..................................................................................... 5 

Les Pommes d’Idunn ................................................................... 5 

La Chevaleresse et le Korrigan .................................................. 5 

Le pinceau magique ................................................................... 6 

Marre de ce renard ! ................................................................. 6 

Les contes des gobelins ............................................................. 7 

L’histoire vivante .........................................................................8 

Tarifs ........................................................................................... 9 

Contacts ...................................................................................... 10 



 

1 

 

La compagnie Escrimousses 

Les Escrimousses vous entraînent dans leurs jeux immersifs aux frontières du 

théâtre d’improvisation et du jeu de rôle pour vivre des aventures dans lesquelles 

vous serez les héros et héroïnes de l’histoire ! 

 

Escrime ludique, huis clos, jeux de rôle, contes interactifs, trollball, les Escrimousses 

proposent de nombreuses prestations adaptées à toutes les tranches d’âges ! 

Nos prestations favorisent la coopération, la réflexion, la reconnaissance et la 

gestion de ses émotions ainsi que la prise de parole et d’initiative à travers des 

aventures pédagogiques et ludiques. Dans nos récits, nous invitons également les 

enfants et adolescents à penser leur rapport au monde et aux autres et à 

(re)découvrir des pans d’Histoire et de culture. 

Forts de nombreuses années d’expérience dans les domaines du jeu de rôle, de 

l’animation, du cinéma ou de l’éducation, les Escrimousses vous emmènent dans leur 

machine à voyager à travers le temps et l’espace ! 

Et vous, où commence votre prochaine aventure ? Laissez-nous vous présenter nos 

prestations en quelques pages ! 
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Les jeux de rôle sur table 

2 à 8 participant·es par session, à partir de 6 ans et sans limite d’âge 

Durée : à partir d’une heure par session 

Espace nécessaire : une table dans un espace calme 

Un jeu de rôle sur table est un jeu de société dans lequel les participantes et 

participants vont incarner des personnages et décrire leurs actions dans un univers 

au cadre défini par un conteur, ou maître du jeu. Popularisé dans sa forme moderne 

par les livres de jeu Donjons et Dragons dans les années 70, il est aujourd’hui décliné 

sous de très nombreux formats et pensé pour toutes les tranches âge ! 

Nos jeux de rôle sur table se jouent à partir de 6 ans avec une feuille, quelques dés… 

et beaucoup d’imagination ! 

Coopération, créativité et prise de parole dans un cadre bienveillant sont au coeur 

de notre proposition. Nous invitons les enfants et adolescents à partir en voyage 

en sous-marin, à s’aventurer dans l’espace ou à explorer des univers médiévaux-

fantastiques sur des parties d’initiation d’une à deux heures selon la tranche d’âge. 

Nos jeux de rôle peuvent facilement s’adapter à vos thématiques ! 
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Le trollball 

10 à X participants à partir de 8 ans et sans limite d’âge 

Durée : 1 heure (plusieurs sessions possibles) 

Espace nécessaire : terrain de 5x10m en intérieur ou extérieur 

Deux équipes. Une balle. Une zone de but. 

Chez les Escrimousses, nous trouvons ça trop banal... 

Alors nous vous proposons d’équiper les sportifs et sportives d’épées en mousse 

et de les faire s’affronter autour d’une tête de troll qu’ils devront jeter dans le 

puits de l’équipe adverse. Bienvenue au trollball ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mêlant adresse, rapidité, coopération, humour et surtout convivialité, le trollball 

est une activité ludique à la croisée du sport et du théâtre. 
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L’escrimousse 

8 à X participants à partir de 6 ans et sans limite d’âge 

Durée : sessions d’1 heure (plusieurs sessions possibles) 

Espace nécessaire : lice de 5x10m en intérieur ou extérieur  

L’escrimousse vous propose d’expérimenter la fureur d’une bataille médiévale… en 

mousse ! Équipés d’épées homologuées pour le jeu de rôle grandeur nature en 

mousse et latex, les participantes et participants pourront s’affronter au cours de 

duels, combats de mêlée et autres jeux dans un cadre sécurisé et ludique. 

Les plus jeunes participeront à des grands jeux d’adresse, de vitesse et d’agilité, 

tandis que les plus grands pourront s’essayer à une pratique plus sportive de ce 

loisir, inspirée de l’escrime historique. 
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Les contes 

Sessions de contes de 20 à 35 minutes 

Espace nécessaire : salle ou plein air, pas de sonorisation 

Les Pommes d’Idunn 

3 à 6 ans 

La déesse de la jeunesse a disparu ! Est-ce que le 

malicieux Loki, dieu des bêtises, ne serait pas 

derrière tout ça ? Les enfants accompagnent les 

Escrimousses au pays des vikings en chanson 

pour une grande aventure ! 
 

 

La Chevaleresse et le Korrigan 

3 à 6 ans 

La Chevaleresse est perdue dans la forêt ! Le Korrigan va-t-il accepter de l'aider à 

retrouver sa route ? Et pourquoi veut-il absolument cueillir des fleurs de lune ? 

Un conte breton interactif, inclusif et écolo ponctué de chansons et de 

marionnettes ! 

 

 

 

 

 

 

« Ça faisait longtemps que je n'avais pas assisté à un spectacle pour enfants 

aussi intelligent, bien écrit, avec un vrai message. Bravo. » 

Une institutrice après une représentation à Crêvecoeur-le-Grand 
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Le pinceau magique 

3 à 6 ans 

Wu Mei est bien ennuyée : depuis que le Grand 

Dragon lui a offert un pinceau magique qui donne 

vie à tout ce qu’elle peint, le méchant Empereur 

la poursuit pour mettre la main sur son précieux 

outil ! Ce conte emmènera les enfants à la 

découverte de la Chine médiévale, entre jonglage 

et musique. 
 

 

Marre de ce renard ! 

A partir de 6 ans 

Malin, ce renard ! Il joue des tours à tous les paysans du village ! Mais à force de 

tromper tout le monde, le sort va bien finir par se retourner contre lui… Un conte 

traditionnel remis au goût du jour avec du rap, des courses-poursuites et une 

sensibilisation au bien-être animal et à l’écologie ! 
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Les contes des gobelins 

A partir de 8 ans (contes familiaux) 

Nos deux gobelins ont bien des histoires à raconter, ça oui ! Parce que les histoires 

des gobelins sont bien plus chouettes que les histoires humaines, c’est bien connu ! 

Les contes des gobelins, ce sont des contes traditionnels modernisés, contés et 

joué à l’aide de nombreux accessoires et artifices ! 

Il ne s’agit pas d’un spectacle, mais d’une foultitude de spectacles possibles ! Les 

Escrimousses s’adaptent à vos envies et à vos thématiques pour proposer des 

sessions de contes de gobelins de 30 min. Alors, vous êtes plutôt contes 

animaliers, scandinaves ou médiévaux européens ? 
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L’histoire vivante 

Sessions adaptables pour des primaires, collégiens ou lycéens, en école ou centre de loisirs 

Effectif : 1 classe ou 30 participantes et participants maximum 

Durée : 1h (plusieurs sessions possibles) 

Espace nécessaire : une salle de classe ou d’activité 

Les Escrimousses vous présentent leurs armes, armures et vêtements médiévaux ! 

Une manière ludique et interactive d’aborder le Moyen-Âge et de découvrir des 

reproductions de costumes historiques venus d’Europe et d’ailleurs hors des livres 

d’histoire. Durant cet échange, les enfants auront l’occasion de jouer aux écuyères 

et écuyers et d’essayer certains costumes. 
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Tarifs 

Les prix de chaque prestation sont donnés à titre indicatif. Ils ne tiennent pas 

compte des frais de déplacements ou d’éventuels frais logistiques supplémentaires 

liés aux effectifs ou à la disposition des lieux, et sont chaque fois indiqués pour 

la durée de prestation la plus courte proposée. 

Selon l’effectif ou la durée de la prestation demandée, il est possible que nous 

devions en outre faire appel à davantage de comédiens ou animateurs. 

Les jeux de rôle sur table…………………………………………….…….. à partir de 300€ 

Le trollball ………………………………………………………….…………….. à partir de 300€ 

L’escrimousse …………………………………………………..………………... à partir de 300€ 

Les contes ………………………………………………………………..………... à partir de 300€ 

L’histoire vivante ………..…………………………………………………….. à partir de 200€ 

 

Nous pouvons intervenir sur des journées complètes avec plusieurs activités, pour 

plusieurs groupes ou tranches d’âge, et sur différents centres ou structures dans 

la même journée. 

Afin que nous puissions vous présenter un devis sur-mesure, merci de nous 

contacter en nous indiquant la prestation retenue ainsi que ses éventuelles 

adaptations (lieu, tranche d’âge, mix d’activités, effectif...). 

Nous vous enverrons une réponse dans les plus brefs délais ! 
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Contacts 

 

Site internet : 

https://lesescrimousses.wixsite.com/lesescrimousses 

Facebook : 

https://www.facebook.com/LesEscrimousses 

Instagram : 

https://www.instagram.com/les_escrimousses/

Mail : 

contact@lesescrimousses.fr 

Téléphone : 

06 03 72 26 70 ou 06 79 88 10 68 

 

Crédits photo : Ches’neau Photographe, Kaya Photographie, Jérémy Leblanc, Mémé Migou et 
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